
Vybavení na letní tábor PMD 
 
Doporučené vybavení 
- batoh na záda 
- spodní prádlo 
- trenýrky nebo bermudy 
- plavky 
- čepice proti slunci  
- opalovací krém 
- trička, svetr 
- košile s dlouhým rukávem 
- dlouhé a krátké kalhoty 
- tepláková souprava 
- ponožky nebo podkolenky 
- větrovka 
- spací oblečení 
- přezůvky 
- turistická obuv 
- pláštěnka 
 

 
- ručník, kapesníky 
- hygienické potřeby 
- toaletní papír 
- baterka 
- repelent 
- prací prášek nebo mýdlo  
- kolíčky, šňůra na prádlo 
- kapesné 200 – 300 Kč 
 
Povinné vybavení 
- psací potřeby, sešit 
- láhev z umělé hmoty (PET 

láhev) 
- čtyřcípý šátek 
- ešus nebo jiná jídelní miska 
- příbor, utěrka 
- plechový hrneček 

 
Předměty zakázané: 
- zbraně osobní obrany (boxery, plynové spreje, nože jiné než 

tábornické) 
- mobilní telefon (rodiče mohou volat vedoucím) 
 
Předměty nedoporučené: 
- mp3 
 
Za případnou ztrátu popř. zničení doopravdy nemůžeme zodpovídat. 
 
Každé dítě při odjezdu odevzdá 
- potvrzení o zdravotním stavu 
- prohlášení rodičů 
- kartu pojištěnce 
- případně léky (pokud léky bere pravidelně, tak dostatečné množství) 


